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据北京大学中国健康发展研究中心发布的《国民视觉健康报告》显示，2012年我国5岁以上人群中，近视和远视的患病人数约有5亿，近视人数在4.5亿左右。其中，我国青少年近视患病率已高居世界第一位。
2016年5月，长沙市教育局下发《长沙市中小学生视力健康教育五年合作计划》，将联合湖南爱眼公益基金会、长沙爱尔眼科医院，在长沙市中小学深入开展近视防控知识宣传教育。将连续五年，每年将对长沙市内及周边地区1000余所中小学开展视力普查、进行视力健康教育、建立学生视力健康教育管理信息平台及视力健康电子档案，并配备视力健康教育监测器材。还将对近视率高的学校与班级进行重点防控。
2016年度项目完成情况
在市教育的主导、区县教育局的支持及各学校的高效配合下，长沙爱尔眼科医院作为视力检测定点实施机构，在2016年开展了如下视力健康教育工作：
1、 与长沙市（包含望城区、宁乡县）321所中小学联合开展视力筛查工作，为282263名学生建立视力健康档案，并为110000余名视力不良学生提供了科学有效的近视防控建议。
1) 2016年长沙市中小学建档量及视力不良检出率
	长沙市中小学生视力检出率

	
	总数
	良好
	良好率
	不良
	不良率

	小学
	216743
	149508
	69.0%
	67235
	31.0%

	初中
	51534
	17233
	33.4%
	34301
	66.6%

	高中
	13986
	2611
	18.7%
	11375
	81.3%

	合计
	282263
	169352
	60%
	112911
	40%


2) 各区县视力筛查工作开展情况
	区域
	开展学校名单
	学校总数
	开展率

	市直
	开展13所
	45
	29%

	芙蓉区
	开展37所
	37
	100%

	雨花区
	开展67所
	73
	92%

	天心区
	开展44所（另有行业办学14所）
	48
	92%

	开福区
	开展25所
	62
	40%

	岳麓区
	开展93所
	94
	99%

	望城区
	开展14所
	102
	14%

	宁乡县
	开展19所
	287
	7%



2、 开展了多种形式的视力健康宣教工作
1） 对各区校医，开展集中眼保健知识培训5场
2） 针对学生家长，开展了大型科普知识讲座1场
3） 针对在校学生，组织医务人员入校开展眼保健知识讲座29场

3、 眼健康器材入校：为110所学校提供视力表1402份，与112所学校联合印制眼保健宣教栏113块
预防为主、综合防治、常抓不懈、全员参与
    2016年为项目执行的第一年，视力教育各项工作基本进入正常开展阶段，在后续的项目实施过程中，为切实加强学生视力的保护工作，进一步实现学生近视的发生率明显下降的工作目标，长沙爱尔眼科医院将在省、市、区教育机构的领导下，以“预防为主、综合防治、常抓不懈、全员参与”为原则，持续开展眼健康检查、档案建立、视力监控、行为干预等工作，为每一位孩子建立眼屈光发育档案，从源头遏制青少年近视的发生趋势；通过打造“公益健康教育平台”、开办眼健康知识讲座，将科学的爱眼信息进行广泛传播；而由爱尔眼科的知名专家、教授组建的专业团队，也将持续提供科学、有效的近视防控技术与服务，全程跟踪近视防控效果，将《长沙市中小学视力健康教育五年合作计划》不折不扣地落实下去。
    长沙爱尔眼科医院还将每年免费为学校老师进行一次眼健康检查，免费为视力不良的学生设置专属检查项目；对贫困学生还将给予一定额度的治疗费减免。希望通过《长沙市中小学视力健康教育五年合作计划》将近视防控工作做透做实，使更多的学生享有眼健康的权利。

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
附：2016年各项工作开展留影
· 视力筛查现场工作
▼测量视力
[image: 427886941128310963.jpg]
[image: 125758897399410608.jpg]
[image: C:\Users\ADMINI~1\AppData\Local\Temp\WeChat Files\418280263682288851.jpg]
[image: 652247959697298848.jpg]

▼电脑验光及现场宣教
[image: 大同三小.jpg]
[image: C:\Users\ADMINI~1\AppData\Local\Temp\WeChat Files\332323183710053607.jpg]
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▼在老师的组织下学生有序排队
[image: C:\Users\ADMINI~1\AppData\Local\Temp\WeChat Files\320576271699166332.jpg]
[image: C:\Users\ADMINI~1\AppData\Local\Temp\WeChat Files\126482803869820784.jpg]
▼芙蓉区朱老师现场指导工作
[image: 693707845126191903.jpg]



▼开福区李老师现场指导工作
[image: C:\Users\ADMINI~1\AppData\Local\Temp\WeChat Files\566647244361167903.jpg]
▼卫生老师及医务人员团队
[image: C:\Users\ADMINI~1\AppData\Local\Temp\WeChat Files\611917843582489704.jpg]
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· 各类讲座宣教
▼青少年科学爱眼前沿技术名师讲堂活动
[image: 190460449061200754.jpg]
（杨智宽教授讲课）
[image: 915440317311147868.jpg]
（Susan Cotter教授讲课）
▼300余名中小学生及家长积极参与
[image: 59527346505575974.jpg]
[image: 237709458466850260.jpg]
▼医务人员进入学校进行讲座
[image: IMG_20160329_163951.jpg]
（长郡湘府近视防控讲座）

[image: 637478973501679820.jpg]
[image: 226011719198568645.jpg]
（第二十一中学眼保健知识讲座）

▼眼保健操指导
[image: 70879655500324249.jpg]
[image: 682626013052343977.jpg]



▼各区卫生干事培训
[image: 蒋0907.jpg]
（芙蓉区）
[image: IMG_6388_proc.jpg]
（天心区）
[image: 雨花区教育局.JPG]
（雨花区）
[image: 25745147020101153.jpg]
（岳麓区）
· 学校眼保健栏及视力表
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